
                                   
 

                      
                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lebenshilfe Minden  e.V.  
Alte Sandtrift 4,32425 Minden, Tel.: 0571 -9740500 

 
 

 

Nummer 2/2018  

 



Minden, 12.03.2018 
 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Angehörige, Freunde 
und Interessierte! 
 
Willkommen im Frühling. Die Jahreszeit, in der wir wieder mehr raus 
gehen und die wärmeren Temperaturen genießen. Und viele 
Veränderungen in der Natur beobachten können. Rund um Ostern 
blühen die ersten Blumen und die Bäume bekommen ihre Blätter 
zurück. 
 
Auch bei uns bringt der Frühling Veränderungen ins Haus. Lars Meyer 
verlässt den Freizeit-Bereich  und wechselt zu den Kolleginnen und 
Kollegen ins Ambulant Betreute Wohnen (ABW). Dort wird er 
erwachsene Menschen mit Behinderung unterstützen, die in ihrer 
eigenen Wohnung leben. Das ist eine interessante neue Aufgabe und 
wir wünschen ihm alles Gute dafür!  
Viele Jahre hat er mit seinem Einsatz, mit seinem Wissen und seiner 
Begeisterung den Freizeitbereich unterstützt und mitgeprägt. Sehr 
vielen Kindern hat er großartige Ferien möglich gemacht und hatte 
immer ein Ohr für ihre Wünsche und Interessen. Wir sagen Lars ein 
herzliches Dankeschön für diese tolle gemeinsame Zeit! 
Aber keine Sorgen, der Freizeitbereich wird ab sofort von einer neuen 
Kollegin unterstützt. Seit dem 1. Februar verstärkt Maike Motzko 
unser Team. Manche von euch/Ihnen haben sie schon bei der einen 
oder anderen Gruppen-Aktion kennengelernt. Maike wird auch 
weiterhin regelmäßig Gruppen-Aktionen begleiten.  Damit 
bekommen sicher alle die Möglichkeit,  sie persönlich 
kennenzulernen und sie mit euren Fragen zu löchern.   
 
Ein wichtiger Termin in unserem Kalender ist der 05. Mai. Da findet 
der Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung 
2018 statt. Neu ist unsere Teilnahme am Drex-Lauf am 30.06.2018. 
Dort könnt ihr eure Lauf-Kräfte austesten und euch währenddessen 
so richtig schön schmutzig machen.  



Natürlich haben wir auch die heißgeliebten Frühjahrs-Klassiker 
wieder im Programm und am 15.06.2018 fahren wir 
selbstverständlich nach Espelkamp zur ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾŜƴ 5ƛǎŎƻ α[ŜǘȰǎ 
ŘŀƴŎŜάΦ ¦ƴŘ ƛǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎ ǿŀǊ Řŀ ƴƻŎƘ Ƴƛǘ Cǳǖōŀƭƭ ΧΦ  
 
Wir wünschen euch eine schöne Zeit! 
 

Euer Freizeit-Team 
 

Tatjana König                  Maike Motzko                Claudia Knoll 
 
 

Zur Erinnerung: Das Freizeitheft sieht jetzt anders aus. Wir wollen 
dass es einfacher zu verstehen ist. Es hat jetzt auch Bilder für 
Menschen die nicht lesen können. Diese Bilder nennt man 
Piktogramme. Die Piktogramme zeigen: 
 
 
                                                   
 
                            
 
                           
         
                            
 
 
 
 
In den Kästchen am unteren Rand steht:  
 
Ob die Aktion für Rollstuhlfahrer geeignet ist, für welches Alter die 
Aktion  geeignet ist und wie viele Plätze es gibt. 
 

 

 

 

 

 

 

Das Datum der Aktion 

Die Uhrzeit 

Den Treffpunkt 

Die Kosten 

Was sonst noch wichtig ist 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Handballtermine  

 

Du besuchst mit anderen Teilnehmern die 
Heimspiele von GWD Minden in der Kampahalle. 
Dort werden wir die Spieler kräftig anfeuern und 
sind mittendrin im Trubel. 
 

 

12 
Plätze 

Ab 12 
Jahre 

Sonntag, 01. April 2018 um 12.30 Uhr gegen Lemgo 
Anmeldung bis 23. März 
Sonntag, 22. April 2018 um 12.30 Uhr gegen Magdeburg 
Anmeldung bis 06. April 
Sonntag, 13. Mai 2018, Uhrzeit noch nicht bekannt, 
gegen Stuttgart 
Anmeldung bis 28. April 
Sonntag, 03. Juni 2018 um 15.00 Uhr gegen Kiel 
Anmeldung bis 18. Mai 
  
Die Aktionszeit hängt von den Spielzeiten ab. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Wir haben eine begrenzte Anzahl Freikarten für die 
GWD-Heimspiele. Sollten mehr Teilnehmer als 
Freikarten dabei sein, legen wir die Kosten für die 
zusätzlichen Karten auf alle um (ca. 3 - 4,- ú).  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lust auf Tischtennis?  
 

10 
Plätze 

Ab 14 
Jahre 

 

 

 

 

 

Sonntag, 08. April 2018 
Anmeldung bitte bis 23. März  

 
Die Aktionszeit ist von 14.00 ς 16.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Bei dieser Aktion gibt es keine Sachkosten 

Wenn ihr eigene Tischtennisschläger zu Hause habt, 
bringt sie gerne mit. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum 
LebenshilfeCenter. In unserer Halle gibt es eine 
Tischtennisplatte, einen Kicker und eine 
Dartscheibe und ihr könnt alles mal auprobieren. 
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kochen  
 

12 
Plätze 

Ab 16 
Jahre 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 14. April 2018 
Anmeldung bitte bis 29. März  

 
Die Aktionszeit ist von 11.00 - 14.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

5,- ϵ ŦǸǊ ŘƛŜ ¦ƳƭŀƎŜ 

Wenn ihr beim Schneiden oder anderen Dingen 
Unterstützung braucht helfen unsere Betreuer euch gern. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum 
LebenshilfeCenter. In unserer Küche wollen wir dann 
leckere Gerichte kochen und hinterher alle 
gemeinsam in großer Runde essen.  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Filmchecker  
 

Ab 10 
Jahre 

 

 

 

 

 

Sonntag, 15. April 2018, Sonntag, 06. Mai 2018 und 
Sonntag, 10. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 29. März, 20. April und 25. Mai  

 
Die Aktionszeit ist von 17.00 - ca. 20.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

/ŀΦ млΣрл ϵ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ǳƴŘ ƎƎŦΦ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ ŦǸǊ 
Popcorn, Eis oder Getränke. 

Die durchgegebenen Rückkehrzeiten können sich je 
nach Film bis zu einer Stunde verschieben. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern ins Kino nach Bad 
Oeynhausen. Ihr entscheidet dort gemeinsam, welchen 
Film ihr sehen möchtet. 
 

12 
Plätze 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schwimmen in der Kampahalle  
 

 

 

 

 

 

Sonntag, 22. April 2018 
Anmeldung bitte bis 06. April 

 
Die Aktionszeit ist von 11.00 ς 13.00 Uhr. 
Die Fahrtzeit kommt dazu. 
 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

оΣнл ϵ Eintritt  für Erwachsene 
мΣсл ϵ Eintritt für Jugendliche 

Ihr müsst schwimmen können. 
Es sind keine Rollis und keine Gehhilfen möglich. 
Ihr müsst gut zu Fuß sein, Einstieg ist nur an der 
Seitenleiter. 

An diesem Vormittag besuchst du mit uns das 
Schwimmbad in der Kampahalle. Dieser Termin ist 
für eine kleine Gruppe von Teilnehmern gedacht, 
die in Ruhe ihre Bahnen ziehen wollen. Das 
Schwimmbad ist kein Spaßbad. Hier steht das 
Schwimmen im Mittelpunkt! 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bowling  
 

16 
Plätze 

Ab 12 
Jahre 

 

 

 

 

 

Sonntag, 29. April 2018, Sonntag, 27. Mai und 
Sonntag, 24. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 13. April, 11. Mai und 08. 
Juni 

 
Die Aktionszeit ist von 15.00 ς 17.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht. 

8,- für Bahn und Schuhe und Taschengeld für Getränke. 

Wenn ihr beim Bowlen Unterstützung braucht, helfen 
unsere Betreuer euch gerne.  

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum 
Bowlingcenter nach Luhden. Dort sind 
Bowlingbahnen für euch reserviert und ihr könnt 
ƧŜŘŜ aŜƴƎŜ α{ǘǊƛƪŜǎά  ǿŜǊŦŜƴΦ «ōǳƴƎ ƳŀŎƘǘ Ƨŀ ŘŜƴ 
Meister.  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Abenteuerausflug mit Alpakas und Pferden  
 

9 
Plätze 

Ab 5 
Jahre 

 

 

 

 

 

Sonntag, 29. April, Sonntag, 06. Mai und  
Sonntag, 03. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 13. April, 20. April und 18. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 11.00 - 14.30 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

16,- ϵ ŦǸǊ ŘŜƴ !ǳǎŦƭǳƎ Ƴƛǘ ±ŜǊǇŦƭŜƎǳƴƎ. 

Wenn du auf einem Pferd reiten möchtest, bring bitte 
deinen Fahrradhelm mit. 
Bei Regenwetter denkt bitte an entsprechende Kleidung 
und Gummistiefel. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern auf den Alpakahof 
Ludolf in Rothenuffeln. Dort erlebt ihr einen tollen Tag 
mit Alpakas, Pferden und anderen Tieren im Wald und 
auf dem Hof.  
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tanz in den Mai  
 

Ab 18 
Jahre 

 

 

 

 

 

Montag, 30. April 2018 
Anmeldung bitte bis 13. April 

 
Die Aktionszeit ist von 20.00 ς ca. 24.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht. 

4,- ϵ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ǳƴŘ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘΦ 

 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum Freizeit- und 
YǳƭǘǳǊȊŜƴǘǊǳƳ αbŜǳŜ {ŎƘƳƛŜŘŜά ƴŀŎƘ .ƛŜƭŜŦŜƭŘΦ 5ƻǊǘ 
findet eine große Party zum Start in den Mai statt. Es gibt 
zwar keine Live-Band, dafür einen DJ, der euch so richtig 
einheizt und die Stimmung zum Kochen bringt. Tanz doch 
mal wieder richtig ab!  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Disco Stadthagen  
 

15 
Plätze 

Ab 16  
 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag, 04. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 20. April 

 
Die Aktionszeit ist von 19.00 ς 22.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

2,- ϵ ŦǸǊ ŘŜƴ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ǳƴŘ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘΦ 

 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zur Lebenshilfe 
nach Stadthagen. Dort findet wieder der beliebte 
Discoabend statt. Mit netten Leuten quatschen, feiern 
und lachten bei guter Musik, der perfekte Start in das 
Wochenende. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Protesttag zur Gleichstellung von Menschen 
mit Behinderung  
 

10 
Plätze 

Ab 14 
Jahre 

 

 

 

 

 

Samstag, 05. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 20. April 

 
Die Aktionszeit ist von 12.00 ς 14.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Taschengeld 

 

Du fährst mit anderen Teilnehmern in die 
Innenstadt von Minden. Dort kannst du dich an 
vielen Infoständen über die Gleichstellung 
informieren und es gibt viele tolle Aktionen zum 
Mitmachen. Du triffst nette Menschen und es gibt 
viel zu Schauen. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mindener Messe  
 

10 
Plätze 

 

 

 

 

 

Dienstag, 08. Mai und Samstag, 12. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 20. April 

 
Die Aktionszeit am Dienstag ist von 16.00 ς 18.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 
Die Aktionszeit am Samstag ist von 14.00 ς 16.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden am Dienstag von der Werkstatt in 
Minden abgeholt und anschließend nach Hause gebracht. 
Die Teilnehmer werden am Samstag von zuhause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. 

Taschengeld. Falls die Betreuer auf Wunsch des Kunden 
Fahrgeschäfte benutzen, müssen die Kosten für den 
Betreuer vom Kunden übernommen werden. 
 

Am Dienstagstermin können die Teilnehmer 
ausschließlich aus den Werkstätten in Minden abgeholt 
werden.  

Du fährst mit anderen Teilnehmern zur Mindener 
Messe auf Kanzlers Weide. Dort warten 
Fahrgeschäfte, viele Buden mit leckerem Essen 
und alles, was einen Rummel ausmacht auf euch.  
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Frühstücken  
 

10 
Plätze 

Ab 14 
Jahre 

 

 

 

 

 

Donnerstag, 10. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 20. April 

 
Die Aktionszeit ist von 10.00 ς 12.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht. 

мпΣфл ϵ ŦǸǊ Řas Frühstück inkl. Kaffee 

 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum Hofcafé 
Eggelmann nach Obernkirchen. Dort wartet ein 
großes Frühstückbüffet auf uns und wir machen 
uns einen gemütlichen Vormittag.  
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schifffahr t und Grillen  
 

 

 

 

 

 

Freitag, 11. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 20. April 

 
Die Aktionszeit ist von 14.30 ς 18.30 Uhr 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Kosten für die Schifffahrt sind 12,- ϵΦ  
Umlage für das Grillen 6,- ϵΦ 

Zur Schifffahrt können wir leider keine E-Rollifahrer 
mitnehmen. Die Rolliplätze sind auf 2 begrenzt.  

Zuerst machst du heute mit den anderen 
Teilnehmern eine Schifffahrt auf Weser und Kanal 
Ƴƛǘ ŘŜǊ α²ŜƛǖŜƴ CƭƻǘǘŜά. Danach geht es in den 
Garten des LebenshilfeCenters zum Grillen. Dort 
verbringen wir den restlichen Nachmittag 
gemütlich bei Würstchen und kühlen Getränken. 

15 
Plätze  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deutscher Mühlentag  
 

 

 

 

 

 

Pfingstmontag, 21. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 04. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 14.00 ς 16.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Taschengeld 

 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zu einer Mühle 
im Kreise Minden-Lübbecke, die an diesem 
Deutschen Mühlentag geöffnet hat. Zu welcher 
genau, überlegen wir uns noch. Dort gibt es Kaffee, 
Kuchen, selbstgebackenes Brot und ein musikalisches 
Rahmenprogramm. Also alles, was man für einen 
gelungenen Nachmittag braucht. 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mitte lalterlicher Markt  
 

 

 

 

 

 

Samstag, 26. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 11. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 13.00 ς 15.30 Uhr 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Der Eintritt kostet 3,- ϵΣ ŜǊƳŅǖƛƎǘ мΣрл ϵ ǳƴŘ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘΦ 

Das Gelände ist für Rollstuhlfahrer schwer zugänglich. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zum Museumshof 
nach Rahden. Dort haben Gaukler, Musikanten, und 
allerhand Händler ihre Zelte aufgeschlagen und es gibt 
eine Menge zu erleben und zu bestaunen. Macht mit 
uns eine kleine Zeitreise. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Minigolf unter Palmen  

 

 

 

 

 

Donnerstag, 31. Mai 2018 
Anmeldung bitte bis 18. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 15.00 ς 17.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 
 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Haus gebracht. 

5,- ϵ 9ƛƴǘǊƛǘǘ 

Wenn ihr beim Minigolf spielen Unterstützung braucht, 
helfen unsere Betreuer euch gerne. Es sind keine Rollis 
oder Rollatoren möglich. 

Du fährst mit den anderen Teilnehmern zum 
Minigolf spielen nach Bad Oeynhausen. Dort gibt 
es eine Minigolfanlage, auf der man das Gefühl 
hat, im Urlaub zu sein. Lasst euch überraschen! 
 

10 
Plätze 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stadtbummel in Hannover  
 

    10 
Plätze 

Ab 16 
Jahre 

 

 

 

 

 

Freitag, 01. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 18. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 10.00 ς 16.00 Uhr. 

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Bahnhof in Minden. 
Fahrdienst bieten wir nur in Ausnahmefällen an. 

Taschengeld  + Geld für das Bahnticket, falls keine 
Wertmarke vorhanden ist. 

Bitte denkt an eure Schwerbehindertenausweise und  
evtl. vorhandene Wertmarken 

Lust auf Shopping? Dann fahr mit den anderen 
Teilnehmern mit der Bahn nach Hannover. Dort 
werden wir die Geschäfte erobern und bummeln bis 
die Füße glühen. Erholen können wir uns dann in 
einem schönen Straßencafé und auf der Rückfahrt im 
Zug.  
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Schwimmen im Atoll  
 

15 
Plätze 

 

 

 

 

 

Sonntag, 03. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 18. Mai 

 
Die Aktionszeit ist von 14.00 - 17.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

8,- ϵ Eintritt für Erwachsene. 
5,- ϵ Eintritt für Kinder bis 16 Jahre. 

Bringt bitte euren B-Ausweis mit. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern ins Freizeitbad 
Atoll nach Espelkamp. Dort könnt ihr schwimmen, 
rutschen, toben oder euch einfach im warmen Wasser 
entspannen. Wenn das Wetter schön ist, könnt ihr 
auch das Freibad nutzen. 
 

Ab 5 
Jahre 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Let´s Dance, Espelkamp  
 

20 
Plätze 

 

 

 

 

 

Freitag, 15. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 01. Juni 

 
Die Aktionszeit ist von 19.00 ς 22.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

4,- ϵ 9ƛƴǘǊƛǘǘ ǳƴŘ ¢ŀǎŎƘŜƴƎŜƭŘ 
 

Du fährst mit anderen Teilnehmern ins Bürgerhaus 
nach Espelkamp. Dort startet DIE integrative Party 
des Jahres, veranstaltet zum 11. Mal  von der 
Lebenshilfe, dem Wittekindshof u.a. Wie in jedem 
Jahr ist die Musik super, die Tanzfläche voll und die 
Stimmung spitzenmäßig. Eben typisch Let´s Dance! 
 

Ab 16 
Jahre 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ăRudelguckenò zur  Fußball WM  
 

Am Samstag und Mittwoch kommt einfach so vorbei. Ihr 
müsst euch nicht anmelden! 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 17. Juni 2018, 17.00 Uhr mit Fahrdienst 
Anmeldung bitte bis 01. Juni 
Samstag, 23. Juni 2018, 20.00 Uhr ohne Fahrdienst 
Mittwoch, 27. Juni 2018, 16.00 Uhr ohne Fahrdienst 
 
 
Die Aktionszeit am Sonntag ist von 17.00 - 19.30 Uhr. 
Die Aktionszeit am Samstag  ist von 20.00 ς 22.30 Uhr. 
Die Aktionszeit am Mittwoch ist von 16.00 ς 18.30 Uhr. 
Am Sonntag kommt die Fahrzeit dazu. 

Die Teilnehmer werden am Sonntag von zuhause abgeholt 
und wieder nach Hause gebracht. Am Samstag und 
Mittwoch können wir keinen Fahrdienst anbieten. Kommt  
dann bitte selbstständig LHCenter. Wir freuen uns auf 
euch! 

2,- ϵ ŦǸǊ YƴŀōōŜǊƪǊŀƳ ǳƴŘ DŜǘǊŅƴƪŜ 

Die Fußball-Weltmeisterschaft hat begonnen! Du bist 
mit anderen Teilnehmern im LebenshilfeCenter. Dort ist 
eine Leinwand aufgebaut und wir wollen zusammen die 
Spiele der deutschen Nationalmannschaft schauen und 
sie so richtig anfeuern.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Bethelathletics 2018  
 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 23. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 08. Juni 

 
Die Aktionszeit wird zeitnah bekannt gegeben. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Taschengeld 
 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zu den 
Sportstätten in Bielefeld-Bethel. Bei den 
diesjährigen Bethalathletics starten wie immer 
auch viele Sportler der Lebenshilfe. Wir wollen sie 
und die anderen Sportler kräftig anfeuern und 
ihnen bei ihren sportlichen Leistungen zuschauen. 
Ein buntes Rahmenprogramm mit vielen 
Angeboten gibt es natürlich auch. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Besuch bei Schäferbarthold  
 

10 
Plätze 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 23. Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 08. Juni 

 
Die Aktionszeit wird den Teilnehmern noch bekannt 
gegeben. Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Keine Kosten. 

 
Die Aktion ist für Jugendliche und junge Erwachsene 
geeignet. 

Du fährst mit anderen Teilnehmern zu der Firma 
Schäferbarthold nach Porta Westfalica. Diese Firma 
ist ein Großhandel für Kfz-Teile und Zubehör und 
wir machen heute eine Führung in diesem 
Unternehmen. Es ist spannend, einmal hinter die 
Kulissen zu schauen und ihr könnt natürlich auch 
jede Menge Fragen stellen. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Drexlauf 2018  
 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 30 Juni 2018 
Anmeldung bitte bis 15. Juni 

 
Die Aktionszeit ist von 14.30 - 17.00 Uhr. 
Die Fahrzeit kommt dazu. 

Die Teilnehmer werden von zuhause abgeholt und wieder 
nach Hause gebracht. 

Taschengeld 

Bei Regenwetter denkt bitte an entsprechende Kleidung. 

Du fährst mit den anderen Teilnehmern nach Hille. 
Dort findet der 3. Drexlauf statt und dieses Jahr sind 
wir auf der Familienstrecke dabei. Knietief im Matsch 
durch eine Pfütze, auf einer Rutsche hinein ins 
Schlammbecken oder über eine Pyramide aus 
Strohballen, kein Problem. Seid dabei und schaut 
euch das Spektakel an! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Informationen und Anmeldung zum Dre xlauf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Wenn du beim Drexlauf nicht nur zuschauen, sondern auch 
mitmachen möchtest, melde dich schnell im Büro an oder schick 
uns diese Anmeldung zu. 
 
Wichtig ist: 
 

¶ 5ŜǊ 5ǊŜȄƭŀǳŦ ƛǎǘ Ŝƛƴ αExtrem-HindŜǊƴƛǎƭŀǳŦάΦ 

¶ Ihr müsst gut zu Fuß sein. 

¶ Ihr müsst mindestens 18 Jahre alt sein. 

¶ Wir laufen auf der Familienstrecke mit. 

¶ Ihr könnt mit euren Eltern und/oder euren Geschwistern 
mitlaufen.  

¶ Unsere Betreuer sind vor Ort und unterstützen an den 
Hindernissen. 

¶ Ihr müsst Wechselkleidung und Duschsachen mitbringen. 

¶ Die genauen Uhrzeiten werden zeitnah bekannt gegeben. 
 
 

 

 

 

Beim Drexlauf 2018 möchte ich/möchten wir dabei sein! 
 
 
Name:  
 
Adresse: 
 
Telefon:  



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Informationen zur Teilnahme 
 
 

Die Anmeldungen zu unseren Angeboten und Kursen sind verbindlich. 
Für die Teilnahme fallen Betreuungskosten, Sachkosten und evtl. 
Kursgebühren an. 
  
Die Betreuungskosten können ggf. mit den Kostenträgern 
(Pflegekasse/Sozialamt) abgerechnet werden und fallen nur bei 
Teilnahme an. Die Kursgebühren/Sachkosten sind bei den 
entsprechenden Angeboten ausgewiesen und sind auch bei 
Nichtteilnahme fällig. Sie bekommen hierüber eine private Rechnung 
ausgestellt. Bitte warten Sie mit der Bezahlung, bis Ihnen die Rechnung 
vorliegt.   
 
Sollte einmal eine Stunde von unserer Seite aus abgesagt werden 
müssen, wird diese selbstverständlich nicht berechnet. Unter 
bestimmten Voraussetzungen ist eine Übernahme der Kursgebühr für 
Teilnehmer unter 18 Jahren durch das Sozialamt über ein 
α¢ŜƛƭƘŀōŜǇŀƪŜǘά ƳǀƎƭƛŎƘΦ DŜƴŀǳŜ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŜƴ ŘŀȊǳ ŜǊƘŀƭǘŜƴ {ƛŜ ōŜƛ 
den zuständigen Mitarbeitern in der Geschäftsstelle. Bei schuldhaft 
nicht eingehaltenen und nicht abgesagten Terminen stellen wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 10,- ϵ ƛƴ wŜŎƘƴǳƴƎΦ  
 
Zu unseren Aktionen und Kursen können Sie sich telefonisch und 
schriftlich anmelden. Ein Einstieg in einen laufenden Kurs ist möglich, 
die Abrechnung erfolgt dann anteilig.  
 
Zu den Schwimmterminen können Teilnehmer mit Epilepsie nur nach 
vorheriger Absprache und mit Unbedenklichkeitsbescheinigung vom 
Arzt mitgenommen werden.  
 
Bitte versehen Sie die Oberbekleidung Ihres Kindes mit Namen. 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hinweis in eigener Sache: 
 
 

In den Gruppen und auch bei den Ferienspielen werden gelegentlich 
Fotos zur Veröffentlichung gemacht. Sollten Sie hiermit nicht 
einverstanden sein, geben Sie bitte im Büro Bescheid. Wir werden das 
dann berücksichtigen. 
 

Müssen während der Betreuungszeit Medikamente 
verabreicht werden? 
 

O ja         O nein 
 
Wenn ja, welches:  
 
 
Vor Teilnahme des Kindes muss uns eine aktuelle, vom Arzt und Eltern 
unterschriebene Medikamentenverordnung vorliegen. Das gilt auch 
für die Freizeitaktionen. Den Vordruck dafür erhalten Sie auf Anfrage! 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir BTM-pflichtige 
Medikamente nicht verabreichen dürfen. Sollte Ihr Kind Ritalin oder 
ein vergleichbares Medikament benötigen, ist eine besondere 
Absprache zwingend erforderlich, sprechen Sie uns bitte vorher an! 

 



Anmeldung zu den Ferienspielen 
(bitte bis 4 Wochen vor den Ferien anmelden) 

 
 
 
 
 
 
 

( ) Pfingstferienspiele: 22.05. ς 25.05.2018 
 

( ) Sommerferienspiele 1: 16.07. ς 20.07.18 
( ) Sommerferienspiele 2: 23.07. ς 27.07.18 
( ) Sommerferienspiele 3: 30.07. ς 03.08.18 
( ) Sommerferienspiele 4: 06.08. ς 10.08.18 
( ) Sommerferienspiele 5: 13.08. ς 17.08.18 
( ) Sommerferienspiele 6: 20.08. ς 24.08.18 
 
Mittagessen (bitte angeben):   O  normale Kost,  
                                                         O vegetarische Kost  
 
Unverträglichkeiten:__________________________________  
 
Sonstiges: __________________________________________ 
 
 

 
Name: ______________________________________ 
 
Tel.: _____________________________________ 
 
 

Rolli:   O ja         O nein     
 

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0tfydia7UAhUSPVAKHStlCvkQjRwIBw&url=https://de.fotolia.com/tag/inklusion&psig=AFQjCNFrzVu7BXdwljtD84A5ap7T7Vd93Q&ust=1497005236854637


Anmeldezettel 
 

Krankheitsbedingte Abmeldungen kurz vor den Aktionen bitte 
über die normale Büronummer auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen: Tel. 0571-974050-0. 
 
 

April 
 

( ) Sonntag  01.04. Handball 
 

( ) Sonntag  08.04. Tischtennis 
( ) Samstag  14.04. Kochen 
( ) Sonntag  15.04. Die Filmchecker 
 

( ) Sonntag  22.04. Schwimmen Kampahalle 
( ) Sonntag  22.04. Handball 
 

( ) Sonntag  29.04. Abenteuerausflug 
( ) Sonntag  29.04. Bowling 
( ) Montag  30.04. Tanz in den Mai 
 

Mai 
 

( ) Freitag   04.05. Disco Stadthagen 
( ) Samstag  05.05. Protesttag 
( ) Sonntag  06.05. Abenteuerausflug 
( ) Sonntag  06.05. Die Filmchecker 
 

( ) Dienstag  08.05. Mindener Messe 
( ) Donnerstag  10.05. Frühstück bei Eggelmann 
( ) Freitag   11.05. Schifffahrt und Grillen 
( ) Samstag  12.05. Mindener Messe 
( ) Sonntag  13.05. Handball 
 

( ) Montag  21.05. Deutscher Mühlentag 
( ) Samstag  26.05. Mittelalterlicher Markt 
( ) Sonntag  27.05. Bowling 
( ) Sonntag  31.05. Minigolf 

 

 



Juni 
 

 
( ) Freitag   01.06. Stadtbummel Hannover 
( ) Sonntag  03.06. Schwimmen im Atoll 
( ) Sonntag  03.06. Abenteuerausflug 
( ) Sonntag  03.06. Handball 
 

( ) Sonntag  10.06. Die Filmchecker 
 

( ) Freitag   15.06. Let´s Dance, Espelkamp 
( ) Sonntag  17.06. αwǳŘŜƭƎǳŎƪŜƴά Cǳǖōŀƭƭ ²a 
 

( ) Samstag  23.06. Bethelathletics 2018 
( ) Samstag  23.06. Besuch bei Schäferbarthold 
( ) Sonntag  24.06. Bowling 
 

( ) Samstag  30.06. Drexlauf 2018 
 

 
Name: 
___________________________________________ 
 
Tel.: 
___________________________________________ 
 
 
Rolli:   O ja         O nein     

 

 


